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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ:
Одной из актуальных проблем современного общества является быстрое распространение различных форм деструктивного поведения среди детей и подростков (аддиктивность, интолерантность, агрессивность и др.). Средством предотвращения этих явлений в детско-молодежной среде является их первичная профилактика, т.е. формирование комплекса социальных, образовательных, психологических и медицинских мер, ориентирующих ребенка, подростка в основных вопросах его личностного и социального развития, предупреждающих формирование асоциальных моделей поведения.
Несмотря на серьезные меры, предпринимаемые органами и учреждениями различной ведомственной подчиненности в области профилактики асоциальных явлений в детско-молодежной среде, уровень их распространенности продолжает оставаться довольно высоким. Особенно актуальна профилактическая деятельность в летний период, когда ослабевает, либо прекращается воспитательное влияние образовательных учреждений.
Актуальность тематики данной смены состоит в том, что в настоящее время дети довольно рано задумываются о своем будущем, но не понимают всю разносторонность этого сложного процесса. Программа предусматривает соединение развлекательных форм с саморазвитием детей, что делает её более содержательной и полезной для каждого ребёнка. Эта смена дает возможность ребятам задуматься о своих целях и способах их достижения.
Цель программы: создание условий для активного, полноценного отдыха и оздоровление детей и подростков, нуждающихся в социально-психологической поддержке, социальной адаптации и саморазвитии.
Задачи программы
· формирование и развитие потребностей ребенка в самореализации, самосовершенствовании, раскрытии своего творческого потенциала;
· формирование умения работать и общаться в команде;
· формирование устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в физкультурно-оздоровительные и профилактические мероприятия;
· раскрытие и реализация интеллектуального, физического, творческого потенциала участников смены через включение в разноплановые мероприятия смены;
· адаптация участников смены к социальным условиям через формирование активной жизненной позиции, лидерских, коммуникативных и организаторских качеств, рефлексии, самостоятельности, ответственности.

НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ
В течение смены планируется реализация программы по блокам:
· Спортивно-оздоровительный:
· утренняя зарядка;
· спортивные игры на спортивной площадке, стадионе;
· подвижные игры на свежем воздухе, эстафеты;
· посещение бассейна, солнечные ванны;
· спортивные праздники.
· Развлекательный:
· праздники;
· шоу;
· соревнования;
· мастер-классы.
· Познавательный:
· экскурсии;
· викторины;
· интеллектуальные игры.

· Развивающий:
· сказкотерапия;
· арт-терапия;
· фототерапия;
· мандалотерапия;
· кинотерапия;
· иппотерапия;
· занятия с элементами тренинга.

ЭТАПЫ ПРОГРАММЫ
1. Подготовительный (апрель):
· разработка программы;
· подготовка методического материала;
· договора об экскурсиях и выездах;
· подготовка материально-технической базы.
2.   Организационный:
· открытие смены;
· знакомство с планом и режимом работы лагеря и его правилами;
· запуск программы профильной смены;
· формирование отрядов;
· - проведение инструктажей;
· - оформление уголков отрядов.
3.   Основной:
· реализация программы профильной смены;
· включение детей в коллективно-творческую деятельность, создание условий для развития самостоятельности и творчества у детей;
· экскурсионная работа;
· проведение общелагерных мероприятий, соревнований, конкурсов.
4.   Заключительный:
· подведение итогов работы профильной смены;
· закрытие смены;
· сбор отчетного материала;
· выпуск фотоотчета смены.

При написании программы педагогический коллектив руководствовался принципами, заложенными в воспитательной системе учреждения:
· Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру;
· Принцип творческого отношения к делу;
· Принцип добровольности участия в делах;
· Принцип учета возрастных особенностей детей;
· Принцип доступности выбранных форм работы.

Сроки и условия пребывания:
По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены (10.07.24 - 24.07.24 г.) на базе ГАУАО БЦССУ «Радуга». 
Участники проекта: воспитанники ГАУАО БЦССУ «Радуга».
Возраст детей: от 5 до 17 лет.
Срок реализации программы: с 10 июля по 24 июля 2024 г.

Условия реализации программы:
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
1. Чёткое представление целей и постановка задач.
2. Конкретное планирование деятельности.
3. Кадровое обеспечение программы.
4. Методическое обеспечение программы.
5. Педагогические условия.
6. Материально-техническое обеспечение.

Предполагаемые результаты программы:
· укрепление физического и психологического здоровья детей и подростков;
· получение детьми новых знаний, нового положительного опыта проживания, деятельности и общения в коллективе;
· развитие способности к выбору нравственных форм и способов самореализации и самоутверждения;
· повышение у детей социальной и творческой активности;
· появление интереса к здоровому образу жизни.

В реализации программы участвуют:
· Начальник профильной смены;
· Старший вожатый;
· Специалисты отделений ГАУАО БЦССУ «Радуга».

Педагогические условия:
1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.
1. Организация различных видов деятельности.
1. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.
1. Создание ситуации успеха.
1. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.
1. Организация различных видов стимулирования.

Кадровое обеспечение программы
Из числа педагогических работников учреждения приказом директора назначаются: начальник профильной смены и старший вожатый.
Начальник профильной смены руководит его деятельностью, ведёт документацию, отвечает за организацию линейки, охрану труда в лагере. Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану лагеря: организуют трудовую деятельность, проводят досуговые мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной и антитеррористической безопасности.

Охрана жизни и здоровья детей
Весь персонал лагеря несёт ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания на смене.
Педагогические сотрудники, работающие в лагере и дети должны строго соблюдать дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны труда, правила пожарной и антитеррористической безопасности.
Начальник профильной смены проводит инструктаж по охране труда для детей с последующей регистрацией в журналах установленного образца.






















ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
	Полное название проекта
	Профильная смена «Всё начинается с тебя: мечтай, действуй, побеждай!»

	Цель программы
	создание условий для активного, полноценного отдыха и оздоровление детей и подростков, нуждающихся в социально-психологической поддержке, социальной адаптации и саморазвитии.

	Форма проведения
	Профильная смена

	Основания для разработки программы
	1. Конституция РФ;
1. Конвенция ООН о правах ребенка»;
1. Закон РФ «Об образовании»;
1. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. №124-ФЗ;
1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001г. №197-ФЗ;
1. Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей» и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. №2-ФЗ; 
1. Приказ «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. №2688

	Основные задачи профильной смены
	· формирование и развитие потребностей ребенка в самореализации, самосовершенствовании, раскрытии своего творческого потенциала;
· формирование умения работать и общаться в команде;
· формирование устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в физкультурно-оздоровительные и профилактические мероприятия;
· раскрытие и реализация интеллектуального, физического, творческого потенциала участников смены через включение в разноплановые мероприятия смены;
· адаптация участников смены к социальным условиям через формирование активной жизненной позиции, лидерских, коммуникативных и организаторских качеств, рефлексии, самостоятельности, ответственности.

	Перечень основных мероприятий профильной смены
	· Подготовка методических материалов;
· Подготовка материально-технической базы;
· Знакомство с режимом работы лагеря и его правилами;
· Торжественная линейка;
· Занятия по расписанию;
· Мастер-класс;
· Экскурсии;
· Работа по плану;
· Закрытие смены;
· Подведение итогов;
· Сбор отчетного материала;
· Выпуск фотоотчета смены.

	Ожидаемые результаты реализации профильной смены
	· укрепление физического и психологического здоровья детей и подростков;
· получение детьми новых знаний, нового положительного опыта проживания, деятельности и общения в коллективе;
· развитие способности к выбору нравственных форм и способов самореализации и самоутверждения;
· повышение у детей социальной и творческой активности;
· появление интереса к здоровому образу жизни.

	Организаторы программы
	Молчанова Л.П. педагог-психолог, Тяглова К.С. педагог-психолог

	Название проводящей организации
	ГАУАО БЦССУ «Радуга»
Государственное автономное учреждение Амурской области Белогорский центр содействия семейному устройству детей, оставшихся без попечения родителей, подготовки и сопровождения замещающих семей «Радуга».

	Место проведения 
	ГАУАО БЦССУ «Радуга»
Амурская область, г. Белогорск, ул. Производственная 11

	Телефон, факс, электронный адрес
	8(41641)2-47-83
raduga@amurszn.ru

	Участники
	Воспитанники ГАУАО БЦССУ «Радуга»

	Количество участников
	Все дети, проживающие в ГАУАО БЦССУ «Радуга»

	Сроки проведения
	С 10 июля по 24 июля 2024 года (14 дней)

	Кадры 
	Специалисты отделения социальной реабилитации ГАУАО БЦССУ «Радуга»

	Финансовое обеспечение профильной смены
	Софинансирование (средства организации и спонсорская помощь)



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ 
«Всё начинается с тебя: мечтай, действуй, побеждай!»
Дата проведения: с 10.07.24 г. по 24.07.24 г.
Место проведения: ГАУАО БЦССУ «Радуга».
	№
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	1.
	10.07.2024 г.
среда
	0900 – организационная линейка: формирование отрядов, задания к открытию смены (название отряда, девиз, визитная карточка отряда)
	Педагоги-психологи
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	0930 – отрядные дела, трудовой десант 
	
Воспитатели отрядов 


	
	
	1100 – кулинарный мастер-класс «День вкусной еды»
	Педагог доп. образования   Педагоги-психологи 

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1600 – репетиция к открытию смены 
	Педагоги-психологи
Воспитатели отрядов
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	1700 – рисование плакатов к открытию лагерной смены.
	Педагоги-психологи
Воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	2.
	11.07.2024 г.-
четверг
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагог-психолог

	
	
	0900 – линейка 
	Педагоги-психологи 
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	0915 – отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования
Л.В. Ирхина, 
М.А. Корякина,
Е.А. Трифонова. 

	
	
	1100 – квест «В начале было слово»
	Педагоги-психологи 
Воспитатели отрядов

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – домашний кинотеатр (кинотерапия) 
	Воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	3.
	12.07.2024 г.-
пятница
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагог-психолог

	
	
	0900 – линейка
	Педагоги-психологи
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	0915 – отрядные дела, трудовой десант 
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования
Л.В. Ирхина, 
М.А. Корякина,
Е.А. Трифонова. 

	
	
	1100 – мероприятие от Белогорского районного отделения ВДПО
	Педагоги-психологи
Воспитатели отрядов

	
	
	1400 – 1600 ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – мастер-класс «Сосуд моей души» (арт терапия)
	Педагог организатор 
Веремей Е.С.


	
	
	1830 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	4.
	13.07.2024 г.-
суббота
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагоги-психологи

	
	
	0915 – отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	0930 – выезд на презентацию книги «Азбука Белогорска»
	Педагог организатор 
Веремей Е.С.

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования
Л.В. Ирхина, 
Е.А. Трифонова. Инструктор по спорту Д.С. Чиркин

	
	
	1100 – подготовка к фотоссесии
	Воспитатели отрядов

	
	
	1400 – 1500 ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	16 00 – фото-кросс «Все начинается с мечты»
	Педагог-психолог

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	5.
	14.07.2024 г.-
воскресенье
	0915 - отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования
Л.В. Ирхина, 
Е.А. Трифонова.

	
	
	1100 – подготовка к открытию смены
	Воспитатели отрядов

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – выход в сквер «Молодежный»
	Воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	6.
	15.07.2024 г.-
понедельник
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагог-психолог

	
	
	0900 – линейка
	Педагоги-психологи 
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	0915 – отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования
Л.В. Ирхина, 
М.А. Корякина, 
Е.А. Трифонова

	
	
	1100 – конкурс рисунков-автопортретов «Когда я стану взрослым»
	Педагоги-психологи, 
Воспитатели отрядов

	
	
	1400 – 1500  – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – открытие лагерной смены
	Педагог-психолог


	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	7.
	16.07.2024 г.-
вторник
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагог-психолог

	
	
	0900 – линейка
	Педагоги-психологи 
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	0915 – отрядные дела, трудовой десант 
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования


	
	
	1100 – спортивный марафон «Мечта стать чемпионом»
	Воспитатели отрядов, 
педагоги-психологи,
инструктор по спорту
Чиркин Д.С.
 

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – шоу «Интуиция» 
	Педагоги-психологи
Воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	8.
	17.07.2024 г.
среда
	0730 –выезд в Конноспортивный клуб Аллюр (иппотерапия) 
	Педагог-психолог

	
	
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Воспитатели отрядов

	
	
	0900 – линейка
	Педагог-психолог

	
	
	0930 – отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – «Арт-лаборатория» (мастер-класс)
	Чернооченко М.В.

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	9.
	18.07.2024 г.-
четверг
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагоги-психологи

	
	
	0900 – линейка 
	Педагоги-психологи
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	0915 – отрядные дела, трудовой десант 
	Воспитатели отрядов, 
трудовой сектор
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	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования

	
	
	1100 – мастер-класс «Браслеты и обереги»
	Педагоги-психологи,
Воспитатели отрядов

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов
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	1700 – тренинг «Мечта о дружбе»
	Педагоги-психологи


	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	
Воспитатели отрядов

	10.
	19.07.2024 г.-
пятница
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагог-психолог

	
	
	0900 - линейка
	Педагоги-психологи 
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	0930 – отрядные дела, трудовой десант 
	
Воспитатели отрядов


	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования


	
	
	1100  – выход в кинотеатр «CityFilm»
	Педагоги-психологи, 
воспитатели отрядов

	
	
	1400 – 1600 ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – игра с внутренними наставниками
	Педагоги-психологи,
воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	
Воспитатели отрядов


	11.
	20.07.2024 г.-
суббота
	0830 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагог-психолог

	
	
	0915 – линейка 
	Педагоги-психологи

	
	
	0930 – отрядные дела, трудовой десант 
	Воспитатели отрядов,
трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования
Л.В. Ирхина, 
Инструктор по спорту
 Д.С. Чиркин

	
	
	1300 – Развлекательная программа от байкерского клуба «Кnight of the roads»
	Педагоги-психологи

	
	
	1400 – 1600 ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – выход в сквер «Молодежный»
	Воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	12.
	21.07.2024 г.-
воскресенье
	0915 - отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования

	
	
	1100 – игровая программа «Действуй здесь и сейчас»
	Педагог организатор 
Веремей Е.С.

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – подготовка к мероприятию «Старт-ап моего успеха»
	Воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	13.

	22.07.2024 г.-
понедельник

	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Педагог-психолог

	
	
	0900 – линейка 
	Педагоги-психологи 
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.
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	0915 – отрядные дела, трудовой десант 
	Воспитатели отрядов
Трудовой сектор

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования


	
	
	1100 – «Старт-ап моего успеха» (мероприятие по финансовой грамотности). 
	Педагоги-психологи
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – Аукцион «Битва за лот» по итогам мероприятия «Старт-ап моего успеха»
	Педагоги-психологи
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	14
	23.07.2024 г.-
вторник
	0900 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Воспитатели отрядов

	
	
	0930 –отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов, трудовой десант

	
	
	1000 – кружковая деятельность
	Педагоги доп. образования
Л.В. Ирхина,  
С.В. Власенко. Инструктор по спорту Д.С. Чиркин

	
	
	1100 – выезд в г. Свободный
Детская железная дорога, экотропа
	Педагоги-психологи


	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – репетиция к закрытию смены
	Педагоги-психологи 
Воспитатели отрядов

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов

	15.
	24.07.2024 г.-
среда
	0815 – утренняя зарядка «Зарядка от нас – здоровье для вас!»
	Воспитатели отрядов

	
	
	0900 –отрядные дела, трудовой десант
	Воспитатели отрядов

	
	
	1100 – Встреча с приглашенным секретным гостем 
	Педагоги-психологи


	
	
	1400 – 1600 – ДЧМ («два часа молчания», тихий час)
	Воспитатели отрядов

	
	
	1700 – мероприятие «Твой след в моей душе» (закрытие профильной смены)
	Педагоги-психологи
Молчанова Л.П.
Тяглова К.С.

	
	
	2000 – «Дворовые игры» (игры на свежем воздухе)
	Воспитатели отрядов
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