Жизнь человека начинается в семье. Если в семье царят мир и согласие, человек чувствует себя уверено и спокойно.
Семейные отношения в нашей стране регулируются семейным законодательством. Семья, материнство, отцовство и детство в Российской Федерации находится под защитой государства.
Права ребенка в России регулируются такими законодательными документами, как: 
· Конституция РФ; 
· Семейный кодекс РФ; 
· Законодательство РФ об охране здоровья граждан;
· Закон об основных гарантиях прав ребенка в РФ; 
· Федеральный закон об образовании; 
· Закон о дополнительных гарантиях защиты детей-сирот и детей, оставшихся без родителей; 
· Закон о социальной защите инвалидов в РФ. 
Иногда важно знать и уметь правильно воспользоваться своим правом для того, чтобы защитить свои интересы. Чтобы права человека были защищены, мало их написать на бумаге, важно, чтобы сам человек хотел и умел их защитить. Права человека реализуются только через его волю. 
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	«Наши права кончаются там, где начинается нарушение прав другого человека. Если сегодня мы нарушаем права более слабого, завтра найдется тот, кто нарушит наши права.
   Каждое право порождает определенную обязанность. Права без обязанностей приводят к беспределу, а обязанности без прав – к произволу.»



С какого возраста ребенок имеет право на выражение собственного мнения?
Законом этот возраст не ограничен. Ребенок вправе выражать свое мнение при решении в семье любых вопросов, затрагивающих его интересы.
По вопросам, затрагивающим его интересы, ребенка обязаны выслушать и в ходе судебного или административного разбирательства. При достижении ребенком 10 лет, учет его мнения в разрешении спора является обязательным и только с согласия ребенка этого возраста, возможно:
· изменение его имени, фамилии;
· восстановление прав родителя, который был лишен родительских прав;
· усыновление, запись усыновителя в качестве родителя ребенка;
· передача на воспитание в приемную семью (ст. 57 Семейного кодекса РФ).
Конституция России закрепляет следующие права и обязанности:
· Основные права и свободы человека неотчуждаемы и принадлежат каждому от рождения (ст. 17);
· Права и свободы человека и гражданина являются непосредственно действующими. Они определяют смысл, содержание и применение законов, деятельность законодательной и исполнительной власти, местного самоуправления и обеспечиваются правосудием (ст. 18);
· Каждому гарантируется свобода мысли и слова (ст. 29); 
· Труд свободен. Каждый имеет право свободно распоряжаться своими способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию (ст. 37);
·  Материнство и детство, семья находятся под защитой государства (ст. 38);
· Каждому гарантируется социальное обеспечение по возрасту, в случае болезни, инвалидности, потери кормильца, для воспитания детей и в иных случаях, установленных законом (ст. 39);
· Каждый имеет право на образование (ст. 43);
· Каждый обязан платить законно установленные налоги и сборы (ст. 57);
· Сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к природным богатствам (ст. 58).
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